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OBJECTIFS DE LA FORMATION  
 

Au terme de cette formation modulaire totalisant 96 heures d’enseignements théoriques, 

techniques et pratiques, vous serez capable de :  

• Évaluer la situation médicale d’un patient nécessitant des soins à la suite d’un appel 

du 112 ; 

• Intervenir en tant que team leader et réaliser l’accompagnement global initial du 

patient, depuis le lieu de l’intervention jusqu’à l’accueil dans un service d’urgences, ou 

jusqu’au relais de la prise en charge par le médecin du SMUR ; 

• Poser des actes infirmiers et des actes médicaux confiés décrits dans les « protocoles 

et ordres permanents édités par le Service Public Fédéral Santé Publique » en 

intervenant de façon autonome dans les situations extrahospitalières ne nécessitant 

pas la présence d’un médecin urgentiste ; 

• Collaborer et activer si nécessaire l’envoi de moyens pluridisciplinaires 

supplémentaires sur place ; 

• Aborder les aspects logistiques et techniques des moyens préhospitaliers. 

Cette formation est également un complément précieux au travail en SMUR. Elle renforce les 

connaissances infirmières dans le cadre de l’aide médicale urgente et de la médecine d’exception. 

Elle améliore également la collaboration entre l’équipe médicale et ambulancière. 

 

CONDITIONS D'ACCÈS  
 

• Obligatoire – Être titulaire d'un bachelier infirmier responsable de soins généraux ou 

équivalent (IGH – BSI – BIRSG, …) ; 

• Obligatoire – Être titulaire d'un bachelier de spécialisation en soins intensifs et aide 

médicale urgente (SIAMU) ; 

• Prioritaire – Effectuer ou envisager d’effectuer un travail en lien avec un vecteur 

préhospitalier (PIT – SMUR) ; 

• Souhaité – Être infirmier.ère en ordre de titre professionnel particulier SISU ; 

• Souhaité – Ancienneté de deux années dans un service de « Soins Urgents Spécialisés – 

SUS ». 
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HORAIRE  
 

• Formation de 96 heures (12 journées de cours théoriques, techniques et pratiques) ; 

• Une heure équivaut à environ 50’ de formation et 2 x 5’ de repos logistique ; 

• Les cours commencent à 08h00 et se terminent à 17h30 ; 

• Un module de cours par mois à raison d’un jeudi par semaine. Le calendrier des journées 

sera adapté en fonction des congés scolaires*.  

 

LIEUX DE FORMATION 
 

• Haute École VINCI – Clos Chapelle-aux-champs, 41 – 1200 Bruxelles. 

• Safe.Brussels – Rue du planeur, 10 – 1130 Bruxelles. 

 

ÉVALUATION  
 

L'évaluation de la formation est intégrée et couvre l'ensemble des quatre modules 

d'enseignement. L’obtention du certificat est subordonnée à :   

• Une présence à 80% des séances de cours tout au long la formation ; 

• Une réussite à hauteur de 80% à un questionnaire en ligne à la fin de chaque module. 

o Outil d’auto-évaluation depuis la plateforme MooVin ; 

o Le questionnaire est émulé sur base d’un nombre de questions qui sortent de 

manière aléatoire ; 

o Possibilité de recommencer le questionnaire un nombre de fois illimités ; 

▪ Possibilité de verrouiller un nombre de passages/jour si nécessaire. 

o Possibilité d’extraire une note finale sous la forme de moyenne si l’ARES exige une 

trace en termes de « points ». 

Le model de formation pour le certificat « PIT » n’inclut pas d’heures de formation pratiques sur 

terrain sous la forme de stage. En effet, il est prévu que « Art. 37/14. La convention prévoit les 

modalités de désignation des infirmiers PIT. Elle précise au minimum que les infirmiers PIT ne 

peuvent être désignés sans l’avis de l’infirmier en chef de la fonction de soins d’urgence spécialisés 

de l’hôpital ou du réseau loco-régional avec lequel la convention est conclue. » Il ne revient donc 

pas au certificat de valoriser des acquis ou disponibilités sur terrain. Le certificat valorise 

uniquement l’apport d’un bagage comme renforcement théorique ainsi que d’exercices de 

simulation pratique. 
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CERTIFICAT DÉLIVRÉ  
 

La formation est valorisée par un certificat inter université et haute école en « Paramedical 

Intervention Team | Prehospital Intervention Team » attestant de la réussite de la formation avec 

obtention de crédits signé par Haute École Vinci ainsi que l’UCLouvain à travers la faculté de 

médecine. 

La formation pourrait valoriser des heures d’entretien du titre professionnel particulier « TPP-

SISU » pour le candidat. La reconnaissance décisionnelle finale des heures « TPP SISU » valorisées 

ne relève ni de la Haute École Vinci ni de l’UCLouvain et n’engage en rien leur responsabilité.  

 

FRAIS D’INSCRIPTION 

 

950 euros par participant.e 

La formation donne droit à des « congés-éducation payés » (CEP) qui permettent au travailleur 

de suivre une formation pendant son temps de travail tout en conservant sa rémunération. 
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PROGRAMME DE COURS ET DATES DE FORMATION 
 

Dates de formation – 2ème session 2025 – 2026. 

La formation s’étale sur quatre mois en quatre modules de trois jours pour un total de 96 heures :  

Jour Thématiques Dates de session Local 
 

          Module 1 – Basics : Éléments de pneumologie et de cardiologie  
1 Introduction et disciplines 02 octobre 2025 116 

2 Éléments du système respiratoire 09 octobre 2025 117 

3 Éléments du système cardiovasculaire 16 octobre 2025 117 
 

          Module 2 – Advanced : Neurologie et santé mentale  
4 Éléments neurologiques et abdominaux 06 novembre 2025 116 

5 Éléments métaboliques et grands brûlés 13 novembre 2025 116 

6 Éléments d’oncogériatrie et de santé mentale 20 novembre 2025 116 
 

          Module 3 – Intensive : Traumatologie et techniques d’im/mobilisation  
7 Éléments de l’appareil locomoteur et de maintien 04 décembre 2025 117 

8 Éléments de traumatologie 11 décembre 2025 116 

9 Désincarcération et « Cas Teach » 18 décembre 2025 117 
 

          Module 4 – Extended : Mère – enfant  
10 Éléments de pédiatrie 15 janvier 2026 117 

11 Éléments de gynécologie et de la grossesse 22 janvier 2026 117 

12 Accompagnement à l’accouchement  
et clôture de la formation 

29 janvier 2026 209 

 

 

Critères de compétences professionnelles recherchés (cfr. Tableaux des modules) 
  

N° Objet de la compétence Co 

C 1 S’impliquer dans sa formation et la construction de son identité professionnelle  

C 2 Prendre en compte les dimensions déontologiques, éthiques et légales  

C 3 Participer à la gestion des ressources humaines, matérielles et administratives  

C 4 Exercer et évaluer son jugement clinique  

C 5 Assurer une communication professionnelle  

C 6 Mettre en œuvre le projet de soins pour le patient  
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Module 1 – Basics : Éléments de pneumologie et de cardiologie 
 

Journée 1 : Introduction et disciplines (02 octobre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 08h30  Accueil et introduction de la formation  

09h30 – 10h00  Rôles et historique de la loi AMU  

10h15 – 11h15  Rôles et régulation de la centrale 112  

11h15 – 12h15  Télécommunication et réseau ASTRID en pratique  

 

13h15 – 14h15  Rôles et aides D1 : Pompiers – Sibelgaz – …  

14h15 – 15h15  Rôles et aides D3 – 4 : Police – STIB – Infrabel – …   

15h30 – 16h30  Que peut-on dire ? – Agressivité – Code de route  

16h30 – 17h30  Rôles et aides D5 : Communication et médias  

 

Journée 2 : Éléments du système respiratoire (09 octobre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Les bilans : approche ABCDE du patient  

09h00 – 10h00  Physiopathologie respiratoire 14 

10h15 – 11h15  Physiopathologie respiratoire 14 

11h15 – 12h15  Vignettes cliniques  

 

13h15 – 14h15  Perfectionnement à l’auscultation  

14h15 – 15h15  Perfectionnement + Exsufflation PNO  

15h30 – 16h30  Airway control et ventilation en préhospitalier 21 

16h30 – 17h30  VNI et mesures de capnographie 22 

 

Journée 3 : Éléments du système cardiovasculaire (16 octobre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Algorithme universel de l’adulte (4H – 4T) 20 

09h00 – 10h00  Physiopathologie cardiocirculatoire 24 

10h15 – 11h15  Physiopathologie cardiocirculatoire 24 

11h15 – 12h15  Perfectionnement en électrocardiogramme  

 

13h15 – 14h15  Perfectionnement en électrocardiogramme  

14h15 – 15h15  Troubles du rythme cardiaque 28 

15h30 – 16h30  Vignettes cliniques 28 

16h30 – 17h30  Anaphylaxie et signes de choc 19 
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Module 2 – Advanced : Neurologie et santé mentale 
 

Journée 4 : Éléments neurologiques et abdominaux (06 novembre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Physiopathologie du grand brûlé 04 

09h00 – 10h00  Physiopathologie hypo/Hyperthermie 10 

10h15 – 11h15  Intoxication au CO et techniques de mesure 29 

11h15 – 12h15  Risques CBRNe  

 

13h15 – 14h15  Physiopathologie abdominale 03 

14h15 – 15h15  Physiopathologie urogénitale de l’homme 03 

15h30 – 16h30  L’examen abdominal et son analgésie  

16h30 – 17h30  Vignettes cliniques  

 

Journée 5 : Éléments métaboliques et grands brûlés (13 novembre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Physiopathologie métabolique et endocrine 11 

09h00 – 10h00  Vignettes cliniques  

10h15 – 11h15  Accès vasculaires et intra-osseuse  

11h15 – 12h15  Le remplissage en préhospitalier  

 

13h15 – 14h15  Physiopathologie neurologique : AVC – Coma 29 

14h15 – 15h15  L’examen neurologique en préhospitalier 06 

15h30 – 16h30  Physio neuro. : Convulsion – Vertiges – Céphalée  

16h30 – 17h30  Vignettes cliniques 13 

 

Journée 6 : Éléments d’oncogériatrie et de santé mentale (20 novembre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Physiopathologie du patient onco/palliatif  

09h00 – 10h00  Physiopathologie de la personne âgée  09 

10h15 – 11h15  Techniques de désescalade en communication 09 

11h15 – 12h15  Maladies en santé mentale et MEO  

 

13h15 – 14h15  Le soignant face aux cultes  

14h15 – 15h15  Addictions  

15h30 – 16h30  Poly intoxications  

16h30 – 17h30  Pharmacologie du patient agité/âgé  
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Module 3 – Intensive : Traumatologie et techniques d'im/mobilisation 
 

Journée 7 : Éléments de l’appareil locomoteur et de maintien (04 décembre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Physiopathologie de l’appareil locomoteur 03 

09h00 – 10h00  Lombalgie – Luxation – # col/fémur – …   

10h15 – 11h15  Vignettes cliniques  

11h15 – 12h15  Physiopathologie de la peau et de l’œil  

 

13h15 – 14h15  Moyens d’évacuation en extrahospitalier  

14h15 – 15h15  Techniques d’immobilisation et de contention  

15h30 – 16h30  Techniques de manutention et de relève  

16h30 – 17h30  Techniques et contextes d’extraction  

 

Journée 8 : Éléments de traumatologie (11 décembre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Les bilans : approche ABCDE du trauma (PHTLS) 25 

09h00 – 10h00  Physiopathologie du patient traumatique (ALTS) 26 

10h15 – 11h15  Physiopathologie du patient polytraumatisé (ETC) 27 

11h15 – 12h15  Notions de damage control  

 

13h15 – 14h15  Hypnose dans la douleur 03 

14h15 – 15h15  Hypnose dans la douleur 03 

15h30 – 16h30  Rôles du PIT en situation d’exception 18 

16h30 – 17h30  Rôles du PIT en situation d’exception 18 

 

Journée 9 : Désincarcération et « Cas Teach » (18 décembre 2025) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Théorie de la désincarcération  

09h00 – 10h00  Exercice de désincarcération  

10h15 – 11h15  Exercice de désincarcération  

11h15 – 12h15  Exercice de désincarcération  

 

13h15 – 14h15  Analgo-sédation TECC  

14h15 – 15h15  Analgo-sédation TECC  

15h30 – 16h30  Analgo-sédation TECC  

16h30 – 17h30  Analgo-sédation TECC  
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Module 4 – Extended : Mère – enfant 
 

Journée 10 : Éléments de pédiatrie (15 janvier 2026) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Physiopathologie de la petite enfance 15 

09h00 – 10h00  Physiopathologie de la petite enfance 07 

10h15 – 11h15  Analgo-sédation chez l’enfant 03 

11h15 – 12h15  Droits du patient mineur et des parents  

 

13h15 – 14h15  Algorithme universel de l’enfant + ABCDE 20 

14h15 – 15h15  Algorithme universel de l’enfant + ABCDE 20 

15h30 – 16h30  Calcul de doses et pharmacologique 21 

16h30 – 17h30  Mises en situations immersives – Cas Teach 21 

 

Journée 11 : Éléments de gynécologie et de la grossesse (22 janvier 2026) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Physiopathologie gynécologique 01 

09h00 – 10h00  Physiopathologie urogénitale de la femme 01 

10h15 – 11h15  Prévention des violences sexuelles 01 

11h15 – 12h15  Prévention des violences sexuelles 01 

 

13h15 – 14h15  Physiopathologie de la grossesse 01 

14h15 – 15h15  Pharmacologie de la douleur et de la grossesse 01 

15h30 – 16h30  Physiopathologie néonatale 20 

16h30 – 17h30  Algorithme universel néonatal 21 

 

Journée 12 : Accompagnement à l’accouchement et clôture de la formation (29 janvier 2026) 

Heures C Thématiques OP 

08h00 – 09h00  Théorie de l’accouchement « simple » 01 

09h00 – 10h00  L’accouchement « simple » en préhospitalier 01 

10h15 – 11h15  L’accouchement « simple » en préhospitalier 01 

11h15 – 12h15  L’accouchement « simple » en préhospitalier 01 

 

13h15 – 14h15  Ordres permanents et fiches d’interventions  

14h15 – 15h15  Ampoularium en préhospitalier  

15h30 – 16h30  Ampoularium en préhospitalier  

16h30 – 17h30  Clôture de la formation  
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ORDRES PERMANENTS (Paramedical Intervention Team – 2007) 
01 : Accouchement ; 

02 : Antalgie traumatisme adulte et l’enfant ; 

03 : Antalgie non traumatiques ; 

04 : Brûlés ; 

05 : Choc hypovolémique ; 

06 : Convulsions de l’adulte ; 

07 : Convulsions de l’enfant ; 

08 : Électrisation ; 

09 : État d’agitation ; 

10 : Hyperthermie ; 

11 : Hypoglycémie et hyperglycémie ; 

12 : Hypothermie ; 

13 : Instuporation et coma ; 

14 : Insuffisance respiratoire aiguë de l’adulte ; 

15 : Insuffisance respiratoire aiguë de l’enfant ; 

16 : Intoxication au CO ; 

17 : Noyés ; 

18 : Accident majeur ; 

19 : Quincke et choc anaphylactique ; 

20 – 21 : RCP Asystolie DEM Adulte – Enfant ; 

22 – 23 : RCP FV/TV Adulte – Enfant ; 

24 : Syndrome coronarien ; 

25 : Traumatisé + crâne ; 

26 : Amputations, écrasements, délabrements ; 

27 : Fractures ouvertes ; 

28 : Troubles du rythme ; 

29 : AVC.  
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https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/so-op_20161120_fr.pdf
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GLOSSAIRE 
 

• AMU : Aide Médicale Urgente ; 

• BMF : Budget des Moyens Financiers ; 

• CBRNe : Chemical, Biological, Radiological, Nuclear, and high yield explosives ; 

• CFSMU : Conseil Fédéral des Secours Médicaux d'Urgence ; 

• CNSMU : Conseil National des Secours Médicaux d'Urgence ; 

• FC : Formation Continue ; 

• PIT : Paramedical Intervention Team (nomenclature avant 2024) ; 

• PIT : Prehospital Intervention Team (nomenclature à partir de 2024) ; 

• SIAMU : Soins Intensifs et Aide Médicale Urgente (infirmier) ; 

• SISU : Soins Intensifs et Soins d’Urgences (infirmier) ; 

• SMU : Spécialisation Médecine d’Urgence (médecin) ; 

• SPF : Service Public Fédéral ; 

• SUS : Service d’Urgence Spécialisé ; 

• SMUR : Service Mobile d’Urgence et de Réanimation ; 

• TPP : Titre Particulier Professionnel ; 
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