
CODE INTITULÉS Présentiel Autonomie Total
UE01 

4
Histoire et développement de la psychothérapie et des psychothérapies 
humanistes expérientielles 12 18 30

UE02
AA2.1 Fonctions, limites et objectifs de la psychothérapie 12 18 30
UE03
AA3.1 Psychothérapie centrée sur la personne et expérientielle 20 10 30
AA3.2 Psychothérapie analytique et existentielle 20 10 30
AA3.3 Gestalt-Thérapie 20 10 30
AA3.4 Analyse Transactionnelle 20 10 30
AA3.5  Thérapie humaniste et psycho-corporelle : analyse bioénergétique 20 10 30
AA3.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : Rebirth, ... 20 10 30
UE04 
AA4.2 Accompagnement portfolio personnel 4 4 8
UE05
AA5.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées 0 30 30

AA5.2
Supervisions des stages et pratiques cliniques 6h en  groupe  + 1 supervision 
interne en individuel 6 10 16

AA5.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 6 6 12

AA5.4 Activités d'intégration et/ou processus expérientiels en/de groupe selon les 
6 modalités 18 14 32

AA5.6 Déontologie et questions éthiques 6 8 14
AA5.7 Séminaire sur l'identité du psychothérapeute humaniste 4 6 10
UE06
AA6.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de groupe 0 40 40
 

Groupe de régulation de la formation (GRF) 3 3
Total UE 01 --> UE 06 191 214 405

 Programme ANNÉE 1  - CPHE

Cliniques humanistes (I)

Principes de la psychothérapie humaniste (I)

Régulation dynamique de formation

 Modalités de la psychothérapie humaniste (I)

Méthodologie

Activités d'intégration professionnelle (I)

Travail personnel

Jean Paul Guyaux
AA1.1



CODE INTITULÉS PRÉSENTIEL AUTONOMIE TOTAL
 UE07 
AA7.1 Gestion du processus thérapeutique 10 14 24
AA7.2 Observation des cliniques humanistes 6 10 16
AA7.3 Psychopathologie 12 18 30
UE08
AA8.1 Relation et alliance thérapeutique 10 20 30
AA8.2 Communication et écoute 10 20 30
UE9 
AA9.1 Psychothérapie centrée sur la personne et expérientielle 14 14 28
AA9.2 Psychothérapie analytique et existentielle 14 14 28
AA9.3 Gestalt-Thérapie 14 14 28
AA9.4 Analyse Transactionnelle 14 14 28
AA9.5  Thérapie humaniste et psycho-corporelle : analyse bioénergétique 14 14 28
AA9.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : Psychoth.par le souffle 14 14 28
UE10 
AA10.1 Déontologie 6 10 16
UE11 
AA11.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées 40 40
AA11.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques 6 14 20
AA11.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 7 7 14
AA11.4 Processus expérientiel en et de groupe  selon les 6 modalités 18 6 24
AA11.5 Séminaires d'études de cas 6 12 18
AA11.6 Travail en réseaux / équipe multi et interdisciplinaire 3 5 8
UE12
AA12.1 Thérapie personnelle individuelle et ou de groupe 40 40

/ Groupe de régulation de la  formation / Info organisation formation 5
Total UE 07 --> UE 012 183 300 478
TOTAL ECTS   Année 2 18

Activités d'Intégration professionnelle (II)

Travail personnel

Programme  ANNÉE 2 - 2e édition - 2024-2025

Cliniques humanistes (II)

Principes de la psychothérapie humaniste (II)

Modalités de la psychothérapie humaniste (II)

 Inscription dans le réseau professionnel



CODE INTITULÉS Présentiel Autonomie Total
UE13 

AA13.1 Grossesse et périnatalité 9 11 20

AA13.2 Psychopathologie appliquée à la psychothérapie humaniste 12 14 26
AA13.3 Psychopharmacologie clinique 8 12 20
AA13.4 Médecine psychosomatique 6 16 22
AA13.5 Psychothérapie humaniste de l'enfant et de l'adolescent 8 14 22
AA13.6 Psychothérapie humaniste de la personne âgée 8 14 22

UE14
AA14.1 Psychothérapie centrée sur la personne et expérientielle 12 10 22
AA14.2 Psychothérapie analytique et existentielle 12 10 22
AA14.3 Gestalt-Thérapie 12 10 22
AA14.4 Analyse Transactionnelle 12 10 22
AA14.5  Thérapie humaniste et psycho-corporelle : analyse bioénergétique 12 10 22
AA14.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : Rebirth, ... 12 10 22
UE015
AA15.1 Recherche en psychothérapie et écrit académique 12 60 72
UE16 
AA16.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées 60 60
AA16.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques  en groupe 6 8 14
AA16.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 6 4 10

AA16.4 Activités d'intégration et/ou processus expérientiels en/de groupe  
selon les 6 modalités 18 8 26

AA16.5 Séminaires d'identité humaniste à partir d'études de cas 6 8 14
AA16.6 Séminaire de Déontologie et questions éthiques 6 0 6
AA16.7 Communications professionnelles 4 0 4

AA16.8 Séminaire sur l'identité du psychothérapeute humaniste 4 6 10

UE17 
AA17.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de groupe 40 40
 

Groupe de régulation de la formation (GRF) 3
Total UE 13 --> UE 017 188 335 523

Cliniques humanistes (III) - Questions approfondies

Modalités de la psychothérapie humaniste (III)

Méthodologie

Activités d'Intégration professionnelle (III)

Travail personnel

Régulation dynamique de formation

 Programme  -  ANNÉE 3 - 19 ECTS 



CODE INTITULÉS
UE19
AA19.1 Psychotraumatisme et urgence 12 12 24
AA19.2 Accompagnement de fin de vie 6 12 18

AA19.3 Couple et sexualité : Sexualité et psychopathologie de la sexualité (6h) - Approches de la 
psychothérapie de couple (16h) 22 12 34

AA19.4 Le toucher en psychothérapie 12 12 24
AA19.5 Famille et transgénérationnel 12 12 24
AA19.6 Interculturalité 12 12 24
AA19.7 Troubles de l'intersubjectivité 8 5 13
AA.19.8 Rupture et réparation de l'alliance 4 3 7
UE20
AA20.1 Psychothérapie centrée sur la personne et expérientielle 6 12 18
AA20.2 Psychothérapie analytique et existentielle 6 12 18
AA20.3 Gestalt-Thérapie 6 12 18
AA20.4 Analyse Transactionnelle 6 12 18
AA20.5  Thérapie humaniste et psycho-corporelle : analyse bioénergétique 6 12 18
AA20.6  Thérapies humanistes et psycho-corporelles : Psychoth.par le souffle 6 12 18

UE21
AA21.1 Recherche en psychothérapie et accompagnement "Etude de cas" 24 214 238

UE22
AA22.1 Stages et/ou pratiques cliniques accompagnées 120 120

AA22.2 Supervisions des stages et pratiques cliniques  en groupe 7 14 21

AA22.3 Mises en situation et jeux de rôles supervisés 3 8 11

AA22.4 Processus expérientiel en groupe et de groupe selon les 6 modalités 18 6 24

AA22.5 Séminaires d'études de cas 4 2 6

/ Groupe de régulation de la  formation / Info organisation formation 5
UE23
AA23.1 Thérapie personnelle individuelle et / ou de groupe 0 40 40

Total UE 19 --> UE 23 185 556 736
TOTAL ECTS   Année  4 

Travail personnel

25

Programme CPHE  -  ANNÉE 4 - 1e édition - 2024-2025

Cliniques humanistes de questions spécifiques

Modalités de la psychothérapie humaniste (IV)

TFE

Activités d'Intégration professionnelle (IV)


